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Circolare n. 691
Roma, 28 agosto 2025

Ai genitori

e p.c.

- alle studentesse/ agli studenti
- al personale scolastico

-al DSGA

Oggetto: “DISAGIO GIOVANILE: RICONOSCERLO E AFFRONTARLO”
Dott.ssa psicologa e psicoterapeuta ROSSELLA VOLPE

D.M. 2 febbraio 2024, n. 19

Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti e il contrasto alla
dispersione scolastica

Percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie

Per prevenire e contrastare efficacemente il fenomeno dell’abbandono scolastico e della
marginalita dei giovani ¢ fondamentale adottare una politica scolastica integrata, che preveda
un’attivita di orientamento, coinvolgimento e formazione rivolta ai genitori, finalizzata a
riconoscere i segnali di disagio tra i propri figli, promuovendo una piu diffusa consapevolezza
delle problematiche e delle fragilita dei giovani, potenziando le capacita di ascolto attivo e di
comunicazione nel rapporto genitori/figli e ricreando (anche tra le stesse famiglie partecipanti)
una rete sociale e una micro-comunita che possa intervenire a sostegno delle situazioni di
maggior disagio.

A tal fine Pistituto organizza tre incontri rivolti ai genitori delle studentesse e degli
studenti interessati, curati dalla dott.ssa psicologa e psicoterapeuta Rossella Volpe,
secondo il calendario che segue:

DATA/ORARIO SEDE TEMATICHE
Lunedi 8 settembre Via F. Albergotti B Le molteplici forme del disagio giovanile: manifestazioni emotive (ansia,
h. 15.00-17.00 35 depressione, tristezza, apatia); problemi di comportamento
Aula Magna (aggressivita, isolamento sociale, comportamenti a rischio,

autolesionismo, abuso di sostanze): sintomi fisici (disturbi
psicosomatici come mal di testa, nausea, problemi del sonno o
dell'alimentazione); ecc.;

L]
Martedi 9 settembre Via F. Albergotti ] Iper-competitivita;
h. 15.00-17.00 35 B tecnologia e social media;
Aula Magna | il cellulare e il divieto assoluto al suo utilizzo a scuola;
B il problema della violenza fisica e psicologica,
] il bullismo e il cyberbullismo;;
|
Giovedi 11 settembre Via F. Albergotti B Prevenire il disagio;
h. 15.00-17.00 35 B migliorare la comunicazione;
Aula Magna B creazione di spazi strutturati;
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riconoscimento reciproco;
promozione del benessere;
coinvolgimento attivo degli adulti;
rafforzamento della comunita;
alleanza educativa;

Per partecipare ad uno o piul incontri € necessario registrarsi a questo LINK entro le ore 12.00
di venerdi 5 settembre.

I1 Dirigente Scolastico
Dott.ssa Anna Canestrella

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.lgs 39/ 1993
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