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INFORMAZIONI PERSONALI Federica Centi  
 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA Docente in istituti di insegnamento superiore 

 
      01/09/2023- alla data attuale 

 
 
 
 

     04/12/2024- 02/04/2025 
 
 
 
 

            18/12/2023-13/05/2024 
 
 
 
 

              13/12/2023–15/05/2024 
 
 
 

 
        01/09/2015–31/08/2023 

 
 
 
 

17/12/2019–16/05/2020 
 
 
 

                  
                 14/02/2018–23/05/2018 

  

 
Docente di scuola secondaria di II grado T.I. 
I.I.S. Lucio Anneo Seneca, Roma (Italia) 
 
 
Insegnante corso Trinity ISE II (Level B2) 
I.I.S. Lucio Anneo Seneca, Roma (Italia) 
 
 

Insegnante corso First Level B2 
I.I.S. Lucio Anneo Seneca, Roma (Italia) 
 
 
 
 
Insegnante corso PET Level B1 
I.I.S. Lucio Anneo Seneca, Roma (Italia) 
 
 
 
Docente di scuola secondaria di II grado T.I. 
I.I.S. Via dei Papareschi, Roma (Italia)  

 
 
 
Insegnante corso KET Level A2 
I.C. Nelson Mandela, Roma (Italia)  

 

Insegnante corso KET Level A2 
I.C. Nelson Mandela, Roma (Italia)  

 

01/09/2013–31/08/2015 Docente di scuola secondaria di I grado T.I. 
IC Via dei Torriani, Roma (Italia)  

 
 

01/09/2013–31/08/2015 

 
 
Insegnante corso KET Level A2 
I.C. Via dei Torriani, Roma (Italia)  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

01/09/2012–31/08/2013 Docente di scuola secondaria di I grado T.I. 
IC Via Pietro Maffi, Roma (Italia)  

01/09/2011–31/08/2012 Docente di scuola secondaria di I grado T.I. 
SMS Giuseppe Verdi, Roma (Italia)  

02/09/2010–30/06/2011 Docente di scuola secondaria di I grado T.I. 
SMS Donato Bramante, Roma (Italia)  

04/09/2009–30/06/2010 Docente di scuola secondaria di I grado T.D. 
SMS Don Giuseppe Morosini, Roma (Italia)  

29/09/2008–31/08/2009 Docente di scuola secondaria di I grado T.D. 
SMS Ulderico Sacchetto, Roma (Italia)  

16/09/2008–27/09/2008 Docente di scuola secondaria di I grado T.D. 
SMS Giorgio Morandi, Roma (Italia)  

17/10/2007–30/06/2008 Docente di scuola secondaria di I grado T.D. 
SMS Ulderico Sacchetto, Roma (Italia)  

07/02/2007–08/06/2007 Docente di scuola secondaria di I grado T.D. 
SMS Donato Bramante, Roma (Italia)  

20/09/2006–12/12/2006 Docente di scuola secondaria di I grado T.D. 
SMS Luigi Settembrini, Roma (Italia)  

2017–2018  Diploma di perfezionamento post lauream (1500 ore, 60 CFU) 
"Teoria della letteratura: metodologie didattiche" 

Livello 8 QEQ 

For.com, Roma (Italia)  

2016–2017 Diploma di perfezionamento post lauream (1500 ore, 60 CFU) 
"Scienze della valutazione dell'apprendimento: metodologie 
didattiche" 

Livello 8 QEQ 

For.com., Roma (Italia)  

 

03/2016–05/2016 Diploma corso "Inglese per l'insegnamento 3 / English for Teaching 
3" 

Livello 5 QEQ 

British Council, Roma (Italia)  
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2015–2016 Diploma di perfezionamento post lauream (1500 ore, 60 CFU) 
"Didattica, valutazione, programmazione" 

Livello 8 QEQ 

For.com., Roma (Italia)  

2014–2015 Diploma di perfezionamento post lauream (1500 ore, 60 CFU) 
"Apprendimento e sviluppo della lingua straniera: metodologie 
didattiche" 

Livello 8 QEQ 

For.com., Roma (Italia)  

2013–2014 Diploma di perfezionamento post lauream (1500 ore, 60 CFU) 
"Didattica delle lingue straniere" 

Livello 8 QEQ 

For.com., Roma (Italia)  

2012–2013 Diploma di perfezionamento post lauream (1500 ore, 60 CFU) 
"Cultura, letteratura e civiltà dell'Inghilterra: elementi di didattica" 

Livello 8 QEQ 

For.com., Roma (Italia)  

2011–2012 Diploma di perfezionamento post lauream (1500 ore, 60 CFU) 
"Didattica della letteratura inglese" 

Livello 8 QEQ 

For.com., Roma (Italia)  

2010–2011 Master Universitario di II livello (1500 ore, 60 CFU) "Letteratura 
inglese moderna e contemporanea" 

Livello 8 QEQ 

Università degli studi Guglielmo Marconi, Roma (Italia)  

                      2009–2010 Master Universitario di II livello (1500 ore, 60 CFU) "Didattica della 
civiltà della cultura e della lingua inglese" 

Livello 8 QEQ 

Università degli studi Guglielmo Marconi, Roma (Italia)  

2008–2009 Abilitazione all'insegnamento per il Sostegno nella scuola 
secondaria di I e II grado 

Livello 8 QEQ 

S.S.I.S. Lazio, Roma (Italia)  

                    2007–2008 Master Universitario di II livello (1500 ore, 60 CFU) "La 
professionalità del docente e del dirigente scolastico" 

Livello 8 QEQ 

Università degli studi di Cassino, Cassino (Italia)  

 

2005–2007 Abilitazione all'insegnamento della lingua Inglese (A345-A346) nella 
scuola secondaria di I e II grado 

Livello 8 QEQ 

S.S.I.S. Lazio, Roma (Italia) 

  

               1999-2005 Laurea in Lingue e Letterature Straniere (V.O.) Livello 8 QEQ 

Università ROMA TRE Lazio, Roma (Italia)  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese C2 C2 C2 C2 C2 

Spagnolo C1 C1 C1 C1 C1 
 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative - Capacità di lavorare in gruppo e di relazionarsi; 
- Capacità di comunicare in modo chiaro e preciso; 
- Capacità di parlare in pubblico. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza come funzione strumentale del 
sostegno e come membro della commissione orientamento, della commissione viaggi e della 
commissione elettorale. 

Competenze professional 	Tutor docenti neo-assunti a.s. 2014/2015. 
Competenze acquisite: 
- progettazione condivisa di esperienze didattiche; 
- osservazione reciproca in classe tra docente neo-assunto e tutor; 
- confronto sull'esperienza "peer to peer" svolta; 
- generale funzione di supervisione professionale. 
 
-  Coordinatore di classe dall’a.s.  2014 all’a.s.  2020 
 
- Tutor PCTO a.s. 2019/2020 
  
 - Insegnante corso KET a.s. 2013/2014 , a.s. 2014/2015, a.s. 2017/2018 presso  
I.C. Via dei Torriani/ I.C. Nelson Mandela (S.M.S. Renato Villoresi). 

 
-  Insegnante corso PET e FIRST a.s. 2023/2024 presso IIS Lucio Anneo Seneca. 
 
- Docente esperto corso Trinity ISE II (level B2) a.s. 2024/2025 presso IIS Lucio Anneo 
Seneca (PNRR). 
 
-Docente esperto corsi di Recupero di Inglese e Mentoring a.s. 2024/2025 presso IIS Lucio 
Anneo Seneca (PNRR). 
 
 - Tutor PON corso per il “Potenziamento delle Lingue straniere” a.s. 2017/2018 presso  
IIS Via dei Papareschi.  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 - Tutor PNRR corso di Potenziamento STEM per la “Preparazione ai test Universitari” a.s. 
2024/2025 presso IIS Lucio Anneo Seneca.  
 
 - Tutor PNRR corso di “Potenziamento STEM Matematica e Fisica” a.s. 2024/2025 presso 
IIS Lucio Anneo Seneca.  
 
 - Tutor PNRR Percorsi di Formazione sulla Transizione Digitale corso “Intelligenza 
Artificiale- Applicazioni Didattiche” a.s. 2025/2026 presso IIS Lucio Anneo Seneca.  
 

  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente base Utente base 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, PowerPoint, Excel, Outlook) 

Patente di guida A2, B 
 

Abilitazione all'insegnamento Abilitazione all'insegnamento nella scuola secondaria di I e II grado (A345-A346) in seguito al 
superamento dell'esame finale della scuola di specializzazione S.S.I.S. presso Università degli studi 
Roma Tre con votazione 73/80. 
Abilitazione all'insegnamento nella scuola secondaria di I e II grado per l'attività didattica di sostegno ai 
sensi dell'art. 14, comma 2, della legge 5 febbraio 1992, n. 104 in seguito al superamento dell'esame 
finale della scuola di specializzazione S.S.I.S. presso Università degli studi Roma Tre con votazione 
79/80. 

Partecipazione a corsi di 
formazione in servizio e 

aggiornamento 

anno 2024 
- Seminario di formazione professionale DEA Scuola “Educare al Futuro Lingue Straniere” 
- Seminario di formazione professionale Oxford “Oxford National Conference” 
- Seminario di formazione professionale Cambridge “Cambridge days” 
 
anno 2019  
- Seminario di formazione professionale Pearson per insegnanti di lingua inglese "Making the most of 
Amazing Minds, Literature and Language Teaching in the 21st century”; 
- Seminario di formazione professionale Pearson per insegnanti di lingua inglese "Using images to 
engage teens”; 
- Seminario di formazione professionale Educo (44 ore) per insegnanti di lingua inglese "Edinburgh 
21/07/2019-28/07/2019- English Language Development and Teaching Methodology”; 
- Seminario di formazione professionale Pearson per insegnanti di lingua inglese "Preparing students 
for the New Esame di Stato”; 
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- Corso online "Dislessiamica" livello avanzato (50 ore) con certificato finale; 
- Seminario di formazione professionale Oxford “Oxford National Conference” 
- Seminario di formazione professionale Zanichelli per insegnanti di lingua inglese "Towards Invalsi 
Grade13”; 
 
anno 2018  
- Corso di Formazione per docenti ambito 7 Organico dell’autonomia “Gestione della classe e 
problematiche relazionali, Orientamento e dispersione scolastica”; 
- Seminario di formazione professionale Pearson per insegnanti di lingua inglese "Invalsi update”; 
- Seminario di formazione professionale Cambridge Assessment International Education per 
insegnanti di lingua inglese "Introductory Cambridge IGCSE"; 
- Seminario di formazione professionale Oxford per insegnanti di lingua inglese "Bringing grammar to 
life”; 
- Seminario di formazione professionale Pearson per insegnanti di lingua inglese "New ideas and 
activities for teaching Literature in the 21st century”; 
- Seminario di formazione professionale Pilgrims per insegnanti di lingua inglese "Teaching mixed 
ability classes”; 
- Seminario di formazione professionale Pearson per insegnanti di lingua inglese "Pearson Discovery 
Days”; 
- Seminario di formazione professionale Oxford National Conference "The Millenial Challenge". 
  
anno 2017  
- Corso online "Dislessiamica" (40 ore) con certificato finale; 
- Seminario di formazione professionale Cambridge per insegnanti di lingua inglese "Cambridge 
Days"; 
- Seminario di formazione professionale Trinity per insegnanti di lingua inglese "Learn create perform"; 
- Seminario di formazione professionale I.I.S. Via dei Papareschi "Piano nazionale scuola digitale"; 
- Seminario di formazione professionale Trinity per insegnanti di lingua inglese "Using pop songs in 
the English language classroom"; 
- Seminario di formazione professionale Pilgrims per insegnanti di lingua inglese "Task based learning” 
- Seminario di formazione professionale Oxford National Conference "Language for life". 
  
anno 2016 
- Seminario di formazione professionale Cambridge "Teacher Development"; 
- Corso di formazione Heritage Study Tours "Not your ordinary English: Encouraging creativity in the 
classroom" (14 ore) svoltosi a Praga; 
- Corso di formazione Heritage Study Tours "Preparing learners for the 21st century"; 
- Giornata pedagogica Lend Roma "Shakespeare across"; 
- Aggiornamento professionale MLA "Innovating with Tech Skills in the Digital Age"; 
- Seminario di formazione professionale Oxford "How to Encourage Students in Creative Writing and 
Collaborative Assessment". 
  
anno 2015 
- Seminario nazionale Lend Roma "Curricula, metodologie e strumenti"; 
- Seminario di formazione professionale Trinity per insegnanti di lingua inglese "The Pathway to Real 
Communication"; 
- Convegno nazionale aggiornamento e formazione Tesol Italy "40... and moving on"; 
- Giornata di formazione Pearson "The Pearson ELT Teachers' Forum"; 
- Seminario di formazione professionale Oxford National Conference "Effective communication in the 
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classroom and beyond"; 
- Giornata di formazione Oxford "Say it with Oxford!". 
  
anno 2014 
- IV Convegno nazionale Lumsa "Disturbi dell'apprendimento e del comportamneto nella scuola 
digitale - (Dsa, Autismo, Adhd, Internet Addiction Disorder, Cyberbullismo, Burnout, etc.); 
- Workshop Lumsa "Incontri con i nativi digitali. La redazione e TWYoung interroga gli adulti"; 
- Seminario di formazione professionale Oxford National Conference "Blended solutions for better 
learning"; 
- Giornata di formazione Oxford "Key information about Trinity GESE and how to best prepare your 
students"; 
- Seminario nazionale Università degli studi Guglielmo Marconi "Nuove prospettive metodologiche per 
l'apprendimento delle lingue". 
 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali. 
Dichiaro la veridicità dei dati e delle informazioni contenute ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
445/2000.  
 
 
  

 
  
  
  


